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Iv Psalti livre les
secrets sur le sexe des
hommes a l'usage des
femmes. Un élément

essentiel du couple.

Le sexe, important

@ Interview : Anne SANDRONT

seigne 3 UL, 11 a publi€ le fivre Sexe.
Savez-vous vous y prendre avec les hom-
mes? 1] nous parle de son Livre.

Rutrefois, on disait «On retient les hommes par le
ventre», Votre fivre dit plutdt «par le bas-ventres
Oui, c'est vrai, on retient la majorité des
hommes par le sexe. Ce n'est pas valable
pour le Don Juan, qui a besoin de séduire
en permanence. Mais pour les autres hom-
mes, si on trouve ce qu'on cherche au
point de vue sexuel chez soi, on ne va pas
voir ailleurs. Contrairement 2 ce qu'on
nous a fait croire pendant des é
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d’hommes aiment qu'une femme fasse des
implants mammaires, mais un homme cen-
tré sur le plaisir de la femme va repousser
a: il veut une femme qui 'investisse dans
sa sexualité plutot que dans son physique.

Le premier probleme, c'est de voir si la
femme veut garder son homme... On voit
actuellement que la moitié des couples se
séparent, et dans 80% des cas, c'est la
femme qui demande le divorce. Si elle veut
garder son homme, elle doit réagir en fonc-
tion de ses desiderata. Mais elle doit
avoir envie aussi. Si elle veut augmenter la
cadence des relations sexuelles pour garder

'homme n'est pas un chasseur invétéré,
Quand il cherche a I'extérieur, dans la
grosse majorité des cas, c'est parce qu'il
mangque de sexe 2 la maion, soit en quan-
tité, soit en qualité... Quand il n'arrive pas
3 avoir certaines fantaisies, il va voir
ailleurs et peut méme payer pour ¢a.

Quand on volt le titre de votre livre, on croit que
vous donnez des recettes magiques.. Mais vous
expliquez que chaque homme est différent et qu'il
faut

s'adapter, :

Absolument. En donnant une quaran-
taine d’exemples, j'essaie de montrer que
tous les hommes sont différents. Je donne
une échelle  la fin du livre, d'un homme
plus centré sur son plaisir 3 celui plus cen-
tré sur le plaisir de la femme. Beaucoup

son h ¢a ne dure qu'un temps... A
moins qu'elle le fasse pour elle plutt que
pour lui

Vous dites aux femmes qui n'ont pas forcément
envie de sexe le soir: «’appétit vient en man-

»
mis la méme chose aux hommes qui
manquent de désir sexuel, il n'y 2 pas deux
poids deux mesures. On doit changer quel-
que chose dans sa philosophie. On doit se
dire : «Je le fais powr mm propre plaisir, mon
propre bonheur. »

Le sexe n'est pas le seul dément important dans
un couple. Vous mentionnez trois pifiers.

Ce sont les trois piliers pour construire
une relation : Iamitié, sentiments et sexe.
L'amitié, cela veut dire qu'on peut passer 3,

Regardez-vous comme un homme

Le conseil du sexologue aux
femmes, qu'il développera
abondamment dans son pro-
chain livre, destiné aux fem- , tout le monde
mes c'est d'apprendre a se re-
garder comme les hommes
les regardent : « Si elle y par-
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L’homme
veut tout :
amitié,
sentiments
et assez de
sexe
qualitatif.
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L’homme cherche une
femme belle, sexy, na-
intelligente,

turelle,
sensible, bien dans sa
peau... Vous, quoi!

quatre heures ensemble au restaurant, et
on ne s'ennuie pas. L'homme aime parta-
ger des choses avec cette personne, parta-
ger une profonde amitié avec sa compagne,
pouvoir tout lui raconter, Une amitié forte
renforce les autres liens.

1l y a cing types de sentiments: la pas-
sion, I'amour, I'attachement,
Tindifférence/le mépris et la haine. Je
m'installe avec une personne si les senti-
ments sont forts. Et enfin, on doit s'enten-
dre aussi au niveau du sexe. Cela concerne
la fréquence : si je ne suis pas porté sur la
chose et que je me contente d'une relation
sexuelle par mois, mieux vaut que ce soit
I2 méme chose pour l'autre... Parce que si
elle a envie tous les soirs, ¢a va étre compli-
qué, Pour la qualité, les fantaisies, il faut
aussi étre sur la méme longueur d'ondes.
Si j'aime un petit missionnaire dans le noir
et que l'autre me demande fellation, cunni-
lingus et sodomie, on aura un probleme.

J'entends parfois les femmes dire quun
homme ne veut pas s'engager. Ce n'est pas
correct. Si 'homme ne veut pas s'installer

* avec sa partenaire, c’est parce qu’il manque

un pilier qui est important pour lui. Ca
peut étre 'amitié, le sentiment ou le sexe.
Un homme qui a les trois piliers, il s'en-
gage.

Vous expliquez aussi que les hommes et les fem-
mes n'ont pas les mémes attentes au méme mo-
ment

Oui, au niveau de l'intimité, 'homme
jeune, de 20 ans est fort autonome. 1l se
dit: «Il ne faut pas que je rate une opportu-
nité. » Généralement, 1a femme 2 un besoin
fusionnel plus grand, elle recherche plus
d'intimité. Les années passant, ils vont évo-
luer dans un sens inverse: 'homme perd
SOn autonomie et aux environs de
50-60 ans, demande plus de sécurité, plus
de fusion. La femme de cet dge se sent plus
€touffée, 2 besoin de temps pour elle... Et
peut-étre vers 30-40 ans, on Se retrouve. w

> lv Psalti «Sexe. Savezvous vous y
prendre avec les hommes?», xelles
Editions. Le sexologue sera en
conférence-dédicace le 14/s 2 15h la
Librairie Moliére (Charleroi), et le /s sur
Viva (ité, de 14 & s h3o.
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