Conférence débat

Dans notre société de I’éternellement jeune, les
seniors ont une place active : nombreux sont ceux
qui travaillent encore que ce soit comme bénévole ou
dans le cadre d’une activité professionnelle...

Le dynamisme est de rigueur : bonne nouvelle, les
seniors sont capables de produire et consommer. Mais
ou est la place de I’épanouissement personnel, de
I’affectivité et de la sexualité du senior? A quel age
le simple contact, le toucher, la relation amoureuse
deviennent-ils un luxe?

Le Service Seniors de la Ville de Bruxelles et I"asbl
Service d’Aide aux Familles bruxelloises vous proposent
d’explorer un univers sensible mais parfois cruel,
I"'univers des seniors, bien loin des schémas classiques
de fondation d’une famille, du couple jeune et
passionné. Que réveille en nous I'image d’une
personne dgée en enlagant une autre? Quelles sont nos
peurs? Quels sont les tabous ? Quel couple inventer?
Comment s’éveiller ou réveiller sa sexualité lorsqu’on
est un senior ?

Fiche inscription

A renvoyer a Service Aide aux Familles Bruxelloises asbl
par courrier rue Van Artevelde 91 1000 Bruxelles
par courriel  marie.arnould@aidefamiliale.be

par fax 02 502 77 35

Nom

Prénom

Organisme

Adresse

Tél - Courriel

[

g

Programme

12h30

Sandwiches et accueil par Chantal Noél.

13h00

Vie affective et isolement par Annick Vanlierde,
Chargée de projets a I’Observatoire de la Santé
du Hainaut.

Troubles sexuels et affectifs par Iv Psalti, Docteur
en Sciences biomédicales et Sexologue clinicien.

Peurs et culpabllité liées au renouveau de la vie
affective par Francoise Louis-Morin, Sexologue.

Apport de 'haptonomie dans "'accompagnement
affectif de Ia personne dgée par Paul Verstraeten,
Haptopsychothérapeute.

Vers un épanouissement de la Vie affective par
Dominique Blondeel, Coordinatrice générale Poli-
tique Vieillissement Mutualités Socialiste.

Modérateur : Jacques Bredael, Journaliste.

15h00 Débat.

16h00

Verre de cloture.

Dienst voor
Hulp aan
Brusselse

ntal Noél, Schepen van de Senioren,
vzw Dienst voor Hulp aan Brusselse
1en, en de leden van de Bestuursraad
Nodigen u uit op het

T GEVOELSLEVEN EN
LITEIT BI] SENIOREN

Jp donderdag 25 maart 2010
om 12u 30

Stadhuis - Brussel

Gotische Zaal

Informatie?
Tel 02 505 46 70
marie.arnould@aidefamiliale.be



Conferentie debat

In onze maatschappij van ‘‘ eeuwig jong’’ zijn,
nemen de senioren een actieve plaats in : velen
werken nog als vrijwilliger of als zelfstandige of
hebben een bijberoep.

Het dynamisme is troef: goed nieuws: de senioren
kunnen produceren én verbruiken. Maar wat gezegd
over de persoonlijke ontplooiing, het gevoelsleven
en de seksualiteit van de senior? Op welke leeftijd
worden het eenvoudige contact, de aanraking, de
liefdesrelatie een luxe?

De Dienst Senioren van de Stad Brussel en de vzw
““ Dienst voor Hulp aan Brusselse Gezinnen’’ nodigen
U van harte uit om een wereld te ontdekken die
gevoelig maar soms ook wreed kan zijn, de wereld
van de senioren, ver verwijderd van de klassieke
schema’s van het stichten van een gezin en van
het jong en passionele koppel. Het beeld van twee
oude mensen die elkaar innig omhelzen: wat komt
er in ons op? Welke zijn onze angsten, onze taboes
hieromtrent? Welk koppel hebben wij voor ogen?
Hoe kunnen wij onze seksualiteit beleven als senior?

Inschrijving

Dienst voor Hulp aan Brusselse Gezinnen vzw
Van Arteveldestraat 91 te 1000 Brussel
mail-adres  marie.arnould@aidefamiliale.be
fax 02502 77 35

Naam

Voornaam

Organisme

Adres

Tel - Mail

P

Programma

12u30

Sandwiches en onthaal door Chantal Noél.

13u00

Het Gevoelsleven en de eenzaamheid door
Annick Vanlierde, Projectleider aan het
““ Observatoire de la Santé du Hainaut’’.

Gevoelsstoornissen en seksuele stoornissen door Iv
Psalti, Doctor in de Biomedische Wetenschappen
en Klinisch Seksuoloog.

Angsten en schuldgevoelens verbonden aan een
nieuw gevoelsleven door Francoise Louis-Morin,
Seksuologe.

Bijdrage van de haptonomie in de begeleiding
van het gevoelsleven van een bejaarde door Paul
Verstraeten, Haptopsychotherapeut.

Naar een ontplooiing van het Gevoelsleven door
Dominique Blondeel, Algemene Codrdinatrice
van het Ouder Worden — Socialistische
Mutualiteiten.

Moderator : Jacques Bredael, Journalist.

15u00 Debat.

16u00 Drink.

Service
d’Aide aux
Familles

bruxelloises
-y 1l

ntal Noél, Echevine des Seniors et le
stration de I’asbl Service d’Aide aux
Familles bruxelloises

vous invitent a la

ECTIVE ET SEXUELLE
S PERSONNES AGEES

Le jeudi 25 mars 2010
a12h 30
Hotel de Ville de Bruxelles

Salle Gothique

Renseignements?
Tél 02 505 46 70

marie.arnould@aidefamiliale.be



