Des soirées qui auraient da étre
géniales et qui nous laissent le
désagréable souvenir d’un flop
retentissant, nous en avons
(presque) toutes connu. Pourquoi
¢a n’a pas marché? Iv Psalti a
voulu en avoir le coeur net. ll a
donc demandé a plusieurs
hommes: «Vous avez invité a di-

ner une femme qui vous plait et & §

qui, selon toute apparence, vous
plaisez. Qu’est-ce qui vous a
heurté au point de ne pas pour-
suivre?» Accrochez-vous: vous
n’allez pas aimer!

B VOTRE CONDUITE AU RESTAU-
RANT: «Elle est incapable de
choisir et prend systématique-
ment la méme chose que moi;
elle est trop maniérée, pas assez
naturelle; elle est inutilement
agressive, elle apostrophe sans
raison le personnel du resto; elle
ne parle que d’elle et de ses pro-
blémes; elle a mis la conversa-
fion sur ses anciennes relations
et, comme par hasard, c’est tou-
jours elle qui est partie; & la ma-
niére dont elle se plaint de ses
ex, je comprends que c’est une
femme qui aime recevoir sans
rien donner; elle se vante beau-
coup trop: elle est la meilleure
dans son travail et ses collégues
et son patron sont tous des imbé-
ciles; aprés un ou deux verres,
son rire devient vulgaire...»

B VOTRE CONDUITE ENVERS LUI:
«Elle ne m’a posé aucune ques-
fion sur ma vie, sauf sur le
nombre de partenaires que j’ai
eues; elle ne s’est intéressée
qu’a ma situation financiere;
d’entrée de jeu, elle m’a annon-
cé la couleur: pas question de
coucher le premier soir; a plu-
sieurs reprises, elle m’a implicite-
ment reproché de ne I'avoir invi-
tée que pour la sauter; j’ai I'im-
pression qu’elle joue avec moi:
son regard, ses gestes... elle a
tout de suite pris le pouvoir, il n’y
a pas de conquéte possible...»
Etc, etc. Alors, @ quand votre
prochain diner?

..

chamail-
ler, c’est PER-

. EUX & nous

pas gaspiller son temps et celui de ’autre en
démélés stériles: se chamailler, c’est permis,
mais si vous aspirez a une relation au long
cours, pas plus de dix minutes par jour!

MIS, mais si vous RELATIVISONS!

aspirez a une
relation au long
cours, pas plus
de dix minutes

par jour ,,

souillé par nos conflits); ne
jamais se disputer devant les
enfants (leur présence donne
a la moindre querelle une im-
portance qu’elle n’a pas); se
limiter aux reproches (qui
visent les comportements), au
lieu de passer aux critiques et
autres attaques contre la per-
sonnalité de I’autre, beaucoup
plus difficiles a accepter... et
surtout a oublier; et enfin ne

Tout ca, c’est bien joli, mais si le coup de canif
a été donné, I'infidélité consommée — bref, s’il
vous a trompée, comment réagir? «La premiére
chose a faire est de relativiser, en tout cas s’il
s’agit d’un ‘one shot’, conseille Iv Psalti. Ne
vous précipitez pas vers la séparation. Réflé-
chissez aux cOtés positifs de votre vie conju-
gale. Si I’amour est toujours présent entre
vous, cela vaut peut-étre la peine de repartir
sur de nouvelles bases, en améliorant les as-
pects de votre relation qui n’ont pas fonction-
né. A notre époque, I'infidélité est un des
écueils prévisibles du mariage. Au lieu de dra-
matiser la moindre expérience extraconjugale,
essayez de redevenir amis, complices, et de re-
constituer un couple heureux en dehors du
mensongel» L'ennui, c’est qu’aujourd’hui
comme hier, I'infidélité de ’homme ébranle la
confiance en soi de la femme. «Elle doute
d’elle-méme, elle se rabaisse, pour un peu elle
courrait chez le chirurgien esthétique! s’ex-
clame Iv Psalti. Bref, elle développe le méme
genre de complexes que la plupart des femmes
qui avancent en age: elle se compare aux bim-
bos des couvertures de magazines, et elle se
trouve moche, grosse et sans intérét!»
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