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lexplique pas...”

| Cestun livre qui parle du plaisir fémi-
nin, vous Padressez & qui 7 Aux fem-
imes 7 Aux hommes ? Aux couples ?
“Je pense que c'est pour tout le monde, les

{ hommes aussi | On

|

f— leur met beaucoup
de responsabilités
QUIAPEUR . matiere de
DUPOINT G ?  sexualité. Certains
13 pisi ot disent :il n'y a pas
! S I et de femmes qui ne
| Jouissent pas, il n'y
! a que de mauvais
} baiseurs. Cest
= Jfoux ! La dysfone-
“ tion sexuelle fémi-
esnme g Mineexiste. lin’ya
pas de traitement

| efficace a cela car ¢o n'a pas été étudié”
Quels ik vous a ces
fmwlll'onutpummpu-

"AJlez voir un médecin, un sexologue. Ou un
gymécologue car il se peut que la douleur
‘ provxenne de lésions gynécologiques. Ces
quand eflesc i en tout cas
‘en France, elles n'osent pas dire clairement
leurs plaintes car elles ne sont pas enten-
dues. Les études de médecine chez nous
n'ebordent pas la sexualité, @ moins de se
spécialiser en sexologie d Funiversité, Il est

sexo

Iv Psalti inyite les femmes

a comprendre la mécanique
masculine en matiére

de sexe-et de relations

E sexologue belge, Iv Psalri,

donne de nombreuses confé-

rences sur le sexe. Fort de ses

connaissances, il a choisi

d'écrire un livre adressé aux

fernmes : Sexe, savez-vous vous
¥ prendre avec les hommes ? llustré
d'une quarantaine de témoignages et
écrit avec humour, par-
fois, le livre d'Iv Psalti
est une véritable ency-
clopédie dans le domai-
ne.

Le livre reléve plutdt de
fre Ia constatation person-
Le sexologue,  nelle ou d'une deman-
Iv Psalti, de de patients ?
“C'est une demande des

gens. Je présente souvent des conférences.
Aprés, les femmes viennent souvent me
trouver et me poser des questions. Bon
nombre d'entre elles me demandatent “que
faire pour garder un homme” ou bien
“pourquoi les hommes ont-ils peur
de s'engager ?° D'od l'idée de
ce livre. En tant que sexolo-
gue hommes, je sais ce
que les hommes pen-
sent. Je me suis basé
sur mon métier et sur
des témoignages

dh en consul-

donc difficile de des trai ou

d'aider ces femmes correctement | Bizarre-
ment, il y a quelque chose qui coince le
French Lover, comme on dit."

Interview > L.C.C.
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Une médecin
engagée

Faire état du point G et du plaisir
sexuel féminin de facon scie
n'est pas chose aisée. Odile Buisson
I'a !ﬂeadwisld:denm
ﬁ fnnquh vkuxpold-
res etces
ciens ultraconservateurs. “Quand j'af
Jait Téchographie du coit, on m'a prise
mﬁ  folle 1 11 faut étre résistante @
faalmcupasml.cuums

LcC

tation et en dehors.”

C'est un livre a lire

"I est destiné aux femmes,
mais fe pense que cest un livre &
ltre & deux, ausst, Beaucoup dhommes le
lisent et me disent qu'lls apprennent ausst
sur leur fonctionnement I*

Avez-vous déja eu des échos ?

“Oui. Enormément de gens me disent *jai
appris beaucoup de choses tout en rigo-
lant” ou bien *vous avez levé beaucoup
de tabous”, voire encore “maintenant, je
pense que je pourrais plus facilement
approcher un homme”... Du cité des
hommes, Cest plutdt le fait d'étre rassuré :
ils ne sont pas seuls dans ce cas-la..."

lyahlnm-ﬂdodmsidlnmh
sexe, quels critéres

T
“Le regard de ’homme sur les
rondeurs de la femme est différent”

IvPsalti

Sexe

Savez-vous vous y prendre
avec les hommes?

que celui de la femme. Il faut que
les femmes comprennent que les
hommes ne les regardent pas comme elles
crofent. Le regard de Phomme sur Fage et
les rondeurs de la fernme est différent. Arré-
tez les régimes et le billard 1 J'ai un message
clair : une femme devient femme aprés 35-
40 ans & une seule condition : celle d'arré-
ter de se critiquer lorsqu’elle se regarde
dans la glace. 1l faut arréter d'insister et de
dire qu'on est vietlle, moche ou grasse, Une
femme qui va se rendre compte qu'elle est
désirable est belle pour son compagnon. Un
canon de beawté peut devenir moche aux
yeux de son partenaire si elle se plaint sans

cesse de son physique. .. Une femme plus

Secrets et vérité sur le sexe des hommes
a l'usage des femmes!

4gée, qui n'a pas un physique de manne-
quin et qui va dire 4 son homme : “tu as de
la chance. Regarde un peu quelle belle
femme tu as devant toi” va étre désirable
et belle I 1 ne vous voit pas comme vous
étes mais bien comme vous vous présentez
@ lui. Si vous vous critiquez, il va vous trou-
ver mod:e et ira voir ailleurs 1"
Interview>L. C.C.

Sexe, savez-vous vous y prendre avec les
hommes ? v Psalti, ustduomzou
Infos et agenda des conférences |
www.lvpsalti.com

pour écrire ce livre 7

“Tavais une idée en téte : écrire un livre sur
la sexualité des hommes. Je voulals termi-
ner par les hommes ont un coeur. Ifs aiment
aimer ou pas. Aprés mire réflexion avec
mon éditeur, on a commencé le livre par ¢a.
C'est ¢a qui est nouveau dans ce domaine.
Ils ont d'abord un ceeur. Et plus tard, Cest le
sexe... lly a des choses que j'ai préféré tai-
re. A savoir, les perversions parce que ¢a re-
Iéve plutdt du domaine psychiatrique et
non de la sexologie clinique.”

leur compagnon, quels conseils leur
donneriez-vous 7

“Ily @ un chapitre oil j'explique le fonction-
nement de 'homme. Ce n'est pas ie méme

Le sexe attire

pas pourquoi les se:

ont un mode de vie différent.."

Iv Psalti a participé i 'émission sur les fantasmes, passée sur la RTBF il y a quel-
ques semaines, “Dans I'émission, je parfais des fantasmes et je disais qu'il fallait en
avoir. O, les séquences montraient des passages d l'acte. Beaucoup de gens ont fait
Famalgame et m'ont appelé en me demandant si c'était grave s'ils ne passaient pas a
T'acte. .. Beaucoup de gens ont regardé cette émission.”

Il continue : °J'ai remarqué que lorsqu’on parie de sexe & la télé, le sexophobe est
scotché @ son écran pour regarder Fémission. St on n'atme pas le foot ou ia politique,
on zappe. On ne regarde pas. En matiére de sexe, C'est tout Finverse [ Je ne comprends
regardent alors. Pour mod, Cest du masochisme, Je pen-
se que leur but, c'est critiquer. La sexualité n'est pas quelque chose d’obligatoire. Si
vous n'aimez pas le sexe, il n'y a pas de honte & avoir. On ne critique pas les asexuels.
On n'a pas le droit. Cest leur mode de vie. Ils doivent aussi comprendre que d'autres
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