v Psalti, docteur en sciences bio-
médicales, sexologue clinicien et
auteur de Sexe: savez-vous vous y
prendre avec les hommes? (éd. Ixelles), commente
guelques incompréhensions hommes-femmes.

“Du fait d'un mangue de communication (ol le principal
fautif est I'nomme), la femme ignore que son compagnon a
besoin d'amitié, de tendresse, d’amour, de cdlins et de
caresses, peut-étre méme

plus gu’elle. Mesdames,

croyez-moi, I’humn'rue n'est E CI‘O}YE 2= m01
pas qu'un pénis, La meSdalﬂES,

premiére attente de
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pour 8tre amoureux, sa paS qu 1iin
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relations sexuelles... régu-

lisrement. Mesdames, donnez-lui ce qu'il attend et obtenez
ce que vous, vous desirez: amour, attentions et sécurité! La
sexualité pratiquée avec une motivation hédoniste et
récréative raffermit Faffection dans le couple. C'est la clé du
viai bonheur!”

A PROPOS DE LENGAGEMENT

= Les hommes s'engagent dans une relation a condition
d'y trouver leur compte. Les partenaires doivent tisser entre
eux un “pont relationnel” gui sera soutenu par trois piliers:
amitié, sentiments et sexualité. Si 'homme est en accord
sur ces piliers avec une femme, il n'hésitera pas a s'installer
avec elle.
« Certes, pour la majorité des hommes, | sexe est
important... mais pas suffisantl Des exemples? Aprés un
stade de fréquentation assidue de six mois, Simon a décliné
I'offre de cohabitation de sa copine, en prétextant: “Je ne
suis pas encore prét!” |l n‘apasosé  lui avouer le
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