- I’AVIS DU SEXOLOGUE

iv Psalti, docteur en sciences
':'b_lo_m_édlcale_s, sexologue clinicien,
~ auteur de Sexe. Savez-vous vous y
- prendre avec les hommes? Ixelles
Editions, en librairie depuis le 2
févrler (lnfus www.ivpsalti.com).

_«Rzen que /e fazf c{e cfeczc{er
de se prendre en m@m permet
cfe se trouver mieux.»

i les Immmes wwent-:ls micux leur tul'ps que les femmes?
-'DI.IL sans le mmndre t:luute Quamment toutes les femmes ont un
énorme prub!eme avec leur image corporelle, y compris les top-
: _mndele:& Méme si feurs hemmes leur repetent qu'elles sont
- belles durant 5, 10 ol 20 ans, ce n'est jamais suffisant. C'est
= seules, nues, devant leur miroir qu’elles vont parvenir 4 améliorer

£ 'fcette tmage Clest un exercice a faire chaque jour. Les hommes

_arrwent ase regarder cnmpléternent tandis que les femmes vont
- sefocaliser sur un point précis, En outre, on ne confronte pas sans
-'ara'ét Ies hnmmes aleuri mlage comme on le fait pour les femmes.

~ Comment cette image corporelle se :nmtmlt-glle? Le role
~ des parents est essentiel. Il faut faire des compliments a I'enfant,
e regarder, le toucher, I'encourager a se trouver beau, Dans la
. _grosse majorité des cas, ces enfants-la arriveront & dépasser
_ Vapproche négative de limage curpt}relle Ensuite, dans le
~ couple; le regard de Phomme est capital. La femme se regarde
_--.'-‘clans les }ﬂeux de son mari, qu ‘il qu fasse une remarque negative,
dlla _tue pour 10 ans! Je m'insurge des que je peux contre les
~ couvertures des magazines qui présentent des lolitas de 15 ans
_ retotichées, Les hommes ne les regardent pas forcément, ce

~ n'estpas emtique et surtout, ce sont des enfants. La ma;unte de
- e magazines est dirigée par des femmes qui creusent leur

; pmpre tﬂmbe en agtﬁsant ainsi.

_Comment peut-on changer I'i image negatwe quon a de
_nntre mrps’ Il suffit d'un petit rien. Faire du sport, un léger
reglme utlllser des cremes, porter des vétements plus sexy, se
~ regarder dans le miroir avec indulgence, bref, prendre soin de
ol Rien que le fait de décider de se prendre en main permet de
_ se trouver I"FIIEUJ{ Se faire photographier nu aussi. J'envoie pas
 mal de patients, hommes et femmes, faire de la Photographie-
_ Thérapie (www.photographie-therapie.com), ca donne de bons
: résultats, On est confronté au vrai regard de quelqu’un d’autre |
i |mage n eat pas inversée par Ie ITIIHJI!’ -



