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La correction de la mécanique érectile 
n’est pas la réparation de la sexualité. Pour 
l’épanouissement sexuel, trois paramètres 
que l’auteur développe ici sont importants  : 
rigidité du pénis, satisfaction sexuelle, 
harmonie émotionnelle et relationnelle. 

Ce livre propose de vous aider à comprendre 
le mécanisme de la fonction et de la 
dysfonction érectile et quelles sont les 
principales causes à envisager dans ce dernier 
cas. Il vous guide vers des solutions et des 
pistes psychologiques ou médicales pour 
en venir à bout ; il vous permettra également 
de dédramatiser le problème pour pouvoir 
en parler sereinement à votre médecin, votre 
partenaire ou votre thérapeute. 

Iv Psalti fait également le point sur les 
différents produits disponibles et leurs 
avantages respectifs et vous rend attentif aux 
dangers des commandes sur internet.

Iv Psalti,  
docteur en Sciences 
Biomédicales à la 
Faculté de médecine 
de l’Université 
catholique 
de Louvain, 
est également 
sexologue clinicien 
et thérapeute de 
couple à Bruxelles. 
Il est le co-créateur 
avec Yvon Dallaire 
de la Formation en 
Psycho-Sexologie 
Appliquée (FPSA) 
qu’il dispense à 
Bruxelles, Lausanne, 
Lyon, Montréal 
et Paris. Il est 
aussi enseignant à 
l’Université Libre 
de Bruxelles pour 
le « Certificat 
universitaire en 
sexologie clinique », 
ainsi qu’auteur et 
conférencier.  

«   Si vous avez peur de la “panne”,  
développez avant tout votre confiance en vous.  »
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