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Sexologie

Le travail du sexologue:
apprendre la relation aux patients

Depuis quelques années déja se développe une spécialité qui était restée fort discréte jusqu’il y a peu: la sexologie. Les
méthodes de travail du sexologue sont peu connues, alors que les situations ou il peut intervenir risquent bien de se
multiplier avec U'évolution des sociétés. Un entretien avec l'un d’eux, Iv Psalti, docteur en sciences biomédicales, nous
éclaire sur quelques aspects de sa pratique quotidienne.

-

L' agenda Andrologie N®10 .

-

I andrologue, le gynécologue et
l'urologue se trouvent parfois
confrontés a des patients ou a des

couples en panne de fécondité ou de vie
sexuelle, états qui ne reléevent pas de
causes organiques. |l peut dans ces cas
faire appel a d'autres spécialistes. Le
sexologue est I'un de ceux-la. Mais le
sexologue recoit aussi des couples ou
des individus dont la souffrance est toute
autre. A 'occasion de la sortie de son
livre destiné au grand public sur les cou-
ples qui durent (voir encadreé, p.34), nous
avons demandé a Iv Psalti de lever
un coin du voile sur la maniére dont il
travaille, lui et ses confréres.

L'agenda: OU se situe le sexologue
dans la pratique clinique ?

Iv Psalti: Le sexclogue tient un réle a la
croisée des chemins entre le psychiatre,
le psychologue, I'urologue, I'andrologue et
le gynécologue. Il travaille d'ailleurs en
collaboration avec ces spécialistes en
fonction des cas et des besoins. En
Belgique, la sexologie n'est pas une spé-
cialité protégée a proprement parler. |l
s'ensuit malheureusement que tout le
monde peut se prétendre sexologue.
Mais les formations de base peuvent étre
trés différentes, comme le suggere les
noms des spécialités que nous venons de
citer. Pour ma part, j'avais d'abord fait un
doctorat en sciences biomédicales avec
une spécialisation en biologie de la repro-
duction. J'ai ensuite exercé dans un cen-
tre de procréation assistée, ce qui m'ame-
nait a interroger les couples en demande



