des rapports sexuels et exprime un senti-
ment de frustration. Ce n'est que lorsque
tout ce travail d'approche est terminé que
la suite peut se dérouler avec les deux
partenaires ensemble.

L'agenda: Comment poursuivez-vous
alors ?

Iv Psalti: Il y a encore un travail d'obser-
vation a faire sur la relation entre les deux
acteurs. Rien que la maniére dont ils s'as-
seyent, proches ou a distance |'un de
I'autre sur le long fauteuil de salon qui se
situe dans la piece ou ils sont recus pour
les entretiens, en dit long sur leur relation.
Certains se donnent la main, d'autres
pas... Et puis, il y a les échanges verbaux.
Dans certains cas par exemple, la femme,
parfois méme oublieuse des entretiens
précédents, se plaint de la fougue de son
mari et demande a ce que celle-ci soit frei-
née, tandis que Monsieur en reste & sa
frustration. Lorsque cela se passe ainsi,
c'est un peu une situation sans issue car
un des deux a déja fait son diagnostic et
énonce le traitement. Cette personne-la
n'a pas vraiment de demande.

L'agenda: Et dans les autres cas,
comment vous y prenez-vous ?

Iv Psalti: Il arrive qu'une dispute éclate en
pleine consultation. Il faut alors s'en occuper
et aider les deux protagonistes a voir clair
dans leur différents. Une des questions qu'il
faut les aider a résoudre consiste a savoir si
cette dispute est sous-tendue par une vie
sexuelle plus ou moins frustrante ou si cela
reléve de la querelle de ménage ou d'autre
chose encore. Cela n'est pas sans impor-
tance car on constate souvent que le cou-
ple conflictuel ne se donne pas de caresses.
Il faut donc d'abord s'attacher a résoudre le
conflit, puis revenir a la sexualité. Il faut vé-
ritablement apprendre aux deux personnes
a se «disputer correctement », c'est-a-dire
a exprimer leurs doléances sans humilier
I'autre. Apprendre a éviter les généralisa-
tions du genre : « tu fais toujours ceci ou
cela, avec toi, ¢'est toujours ainsi, ... »

34 L' agenda Androlagie N°*10 . Avril 2008

Sexologie

Migraine

ou
gealin?

(uite ou reconquite de la seualité
dans les coupies qui durent

Migraine ou gros célin ? Quéte ou reconquéte de la sexualité dans les couples qui durent
Editions Anne Carriére (Hachette) — ISBN 978-2-84337-473-9 - 280 pages - 18 euros.

L'agenda : Et ensuite, comment
revient-on a a la sexualité ?

Iv Psalti: Il y a continuité entre I'apprentis-
sage de la « dispute correcte » et la restau-
ration ou l'instauration d'une sexualité épa-
nouissante. Dans les deux cas, il s'agit de
relation. Il ne faut pas confondre sexualité
et sexe. Et c'est avec la personne que I'on
aime vraiment que |'on peut avoir la meil-
leure relation. Il faut donc cultiver I'entente,
formuler des projets communs et bien
entendu, avoir des relations sexuelles.

'agenda : Nous y revoila, n'est-ce pas
un peu un retour a la case départ ?
Iv Psalti: Non, parce qu'entre-temps, tout

un travail de prise de conscience et de
préparation a été consenti. Il restera aux
partenaires, avec |'aide du sexologue, a
réapprendre a connaitre leur propre corps
et a (re)découvrir celui de l'autre, a (re-
devenir capable de donner des caresses et
de la tendresse.

Cela aussi, c'est un cheminement qui ne
va pas toujours de soi. Il y a de techniques
et une progression a suivre. Le sexologue
a aussi pour réle de guider ses patients tout
au long de cette progression. 4
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